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Het jeugdbestuur van Torhout 1992 KM wil iedereen bedanken voor de inzet, steun en het harde
werk tijdens het voorbije jaar. KM Torhout is uitgegroeid tot een stabiele vereniging. En ook in
2013 gaan we verder op de ingeslagen weg. Onze missie en visie blijft onveranderd. We willen de
voetballende jeugd de mogelijkheid bieden om hun hobby te laten beoefenen in een aangename
en familiale sfeer, op een plezierige en succesvolle manier en met nadruk op opleiding en
beleving. In elke jeugdcategorie krijgt iedere speler zoveel mogelijk speelkansen. Elke speler
moet zo hoog mogelijk spelen, binnen zijn/haar eigen mogelijkheden, om zich zo optimaal
mogelijk te kunnen ontwikkelen. Het belang van de speler (individu) gaat boven alles.

We blijven onze jeugdopleiding stapsgewijs verder uitbouwen. Wat medische begeleiding
betreft, hebben we met de komst van Dieter Laleman een grote stap vooruit gezet. En ook onze
scoutingscel is gevoelig uitgebreid. Tot slot werd ook de werking van het jeugdbestuur en de
sportieve commissie jeugd herbekeken en aangepast waar nodig.

Maar 2012 zal vooral in het geheugen blijven als zijnde het jaar waar nationaal jeugdvoetbal in
Torhout plotseling op de helling bleek te staan. De reden hiervoor is alom gekend. Gelukkig vond
de KBVB het gezond verstand op tijd terug zodat onze jeugd op het niveau waar het thuis hoort
kon voetballen. Men is in Brussel momenteel bezig met het jeugdvoetbal te herbekijken. Zowel
eerste als tweede klasse krijgen elk hun eigen jeugdcompetitie. Maar ook de ploegen uit derde
klasse willen een aparte jeugdcompetitie. In de eerste maanden van 2013 komt daarover meer
nieuws. Het spreekt voor zich dat wij u daar tijdig over inlichten. 1 ding is al absoluut zeker. Ook
volgend jaar speelt onze jeugd nationaal voetbal.

Het jeugdbestuur van Torhout 1992 KM wil dan ook alle spelers, ouders, trainers, medewerkers
en sympathisanten een gelukkig, gezond, sportief, succesvol 2013 wensen.

KM TORHOUT IS STEEDS OP ZOEK NAAR (NIEUWE) SPONSORS VOOR ONZE JEUGD.

BEN JE BEREID OM ONZE JEUGD FINANCIEEL TE HELPEN?

NEEM CONTACT OP MET JURGEN MYLLE (0496 55 03 35) OF
NOEL CORDIE (0476 56 18 24)

BEZOEK REGELMATIG DE WEBSITE VAN DE JEUGD

http:/iwww.kmtorhoutjeugd.be



TE NOTEREN DATA VOOR 2013

Als iemand
mij passeert, gaat-
ie er eigenlijk met een
stuk van mijn salaris
vandoor.

20 06/01: Nieuwjaarsreceptie (De Velodroom)
za 26/01: Nieuwjaarsfeest jeugd (De Bosgalm)
za 30/03: 21ste Paashappening duiveltjes (De Velodroom)
ma 01/04: 21ste Paashappening duiveltjes (De Velodroom)
za 27/04: Off-Side fuif (De Mast)

di 30/04: Eindeseizoens-bbq (Kantine Club 110) Johan Neeskens (Nederlands ex-

international, middenvelder)

Interview met Dieter Laleman, Kinesist jeugd Torhout 1992 KM

Dieter, kan jij jezelf eens kort voorstellen?

De meesten zullen mij waarschijnlijk wel kennen als de broer van Brecht Laleman, keeper
van het eerste elftal van KM Torhout. Af en toe trap ik zelf ook nog tegen de bal, maar de
meeste tijd gaat naar mijn beroep als kinesitherapeut. Ik ben in 2010 afgestudeerd aan de
UGent als kinesitherapeut, sindsdien ben ik me vooral verder aan het bijscholen in
sportgerichte revalidatie. Ondertussen heb ik sinds begin 2012 mijn eigen zelfstandige
kinépraktijk in de Keibergstraat in Torhout. Daarnaast ben ik ook nog kinesist van de Ul17
van Club Brugge tijdens hun wedstrijddagen.

Hoe ben je bij de jeugdwerking van KM Torhout terecht gekomen?

Begin dit seizoen kreeg ik van een aantal ouders van KM-spelers te horen dat er
momenteel niet echt een uitgewerkte medische begeleiding aanwezig was binnen de KM-
jeugdwerking. Ik heb contact opgenomen met het jeugdbestuur en van het één kwam het
ander.

Wat is jouw taak precies?

De KM-spelers kunnen momenteel op maandag en donderdagavond vrijblijvend naar de
kinépraktijk langskomen voor medisch advies, opvolging van een blessure  Voordeel
hiervan is dat spelers veel beter opgevolgd kunnen worden en dat ik de trainers zo op de
hoogte kan brengen hoe lang een speler buiten strijd zal zijn of wanneer ze de training
mogen hervatten.

Het is de bedoeling om volgend seizoen de medische begeleiding zeker verder uit te
breiden. Ik ben er bijvoorbeeld van overtuigd dat we nog veel vorderingen kunnen maken
op vlak van blessurepreventie.

Wat doet een speler best wanneer hij een blessure oploopt tijdens een training of
tijdens een wedstrijd?

Basisprincipe binnen de eerste hulp blijft natuurlijk het RICE-principe (Rust-IJs-Compressie-
Elevatie).

Daarnaast zien we vaak dat jonge spelers te lang blijven verder spelen met een blessure.
De wil om te spelen is groot bij kinderen. Daarom is het ook belangrijk dat trainers/ouders
tijdig ingrijpen om zo de blessure niet te verergeren.

Kunnen blessures vermeden worden?

Preventie is zeker mogelijk aangezien er heel wat risicofactoren zijn waarop we een
invioed hebben. Zo is het belangrijk dat spelers in goede conditie zijn, gezond eten en
drinken, voldoende lenigheid en stabiliteit hebben Voetbal blijft natuurlijk een
contactsport en blessures zullen altijd een deel blijven uitmaken van voetbal.



Heel wat jeugdspelers hebben last van
groeipijnen. Kan daar (preventief) iets
tegen gedaan worden? En wat kan een
speler dan het best doen wanneer hij
daarmee geconfronteerd wordt?

In de eerste plaats dient door een arts de
diagnose van groeipijn gesteld te worden. Er
ziin namelijk ook heel wat andere
aandoeningen die gelijkaardige Kklachten
kunnen geven.

ledereen zal tijdens zijn kindertijd te maken
krijgen met een groeispurt. Of dit klachten
met zich zal meebrengen valt moeilijk te
voorspellen. Maar voetbal is een explosieve —
sport, en daarom is het belangrijk dat Dieter Laleman

jeugdtrainers voldoende tijd besteden aan Keibergstraat 15, Torhout
het geven van lenigheidoefeningen 0479 39 44 83
gedurende de ganse jeugdopleiding. dieterlaleman@hotmail.com

VZW jeugd Torhout 1992 KM

organiseert de eerste editie van de
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verschillende deejays - vip lounge - aanvang 22u00 - vanaf 16 jaar

TORHOUT 1992 KM
MUTS, PET & SIAAL
STEEDS VERKRIJGBAAR IN DE VELODROOM




DE GESCHIEDENIS VAN HET VOETBAL - DEEL 3

Wanneer de London Football Association haar eerste reglement publiceerde in 1863, bracht dit orde in de sport. Het is
belangrijk te begrijpen dat ‘voetbal' specifiek gebruikt werd om ‘'Verbondsvoetbal' te omschrijven in Europa. De Voetbalbond
werd niet opgericht met de intentie een 'nieuw' spel te creéren. De welstellende jonge Britten die de vereniging oprichtten,
hadden allen exclusieve scholen gelopen, elk fanatiek fier op zijn eigen tradities en elk met hun eigen voetbalregels. Nu kwam
de Voetbalbond dit spel beschikbaar stellen voor iedereen, met hun universeel aanvaardbare regels voor één enkel spel,
opgesteld onder toezicht van fatsoenlijke mannen voor fatsoenlijke jongelui. Het was enkele jaren voor het wereldvoetbal
stilletjes aan bekendheid begon te krijgen.

Alle belangrijke innovaties in het voetbal waren Engels, zoals internationale wedstrijden (tussen Engeland en Schotland in
1872), de introductie van het professionalisme (1885) en de eerste volwaardige liga (1888). Het voetbal werd door Britse zeelui
en kolonisten, overgebracht naar continentaal Europa, Zuid-Amerika en India, en het won onmiddellijk aan aantrekkingskracht
waar het ook gedemonstreerd werd. In 1873 speelden voormalige studenten van Eton in Amerika het association football. En in
het begin scheen dit spel succes te oogsten, maar daarna moest het evenwel plaats maken voor het rugby union game, waaruit
het 'American Football' is ontstaan. In Canada kreeg het ook vaste voet en werd daar later 'soccer' genoemd. In 1908 was de
sport een vast onderdeel van de Olympische Spelen geworden. In Londen werd Engeland de eerste Olympische kampioen, maar
het is Hongarije dat sindsdien de meeste gouden medailles gewonnen heeft (1952, 1964 en 1968).

Van 1863 tot 1872, was het Verbondsvoetbal nauwelijks een succes. Ploegen negeerden dikwijls de nieuwe spelregels. De
meeste ernstige clubs waren alleen toegankelijk voor mannen. Het was de invoering van de FA Cup en internationale matchen
die het voetbalspel redden van de schande, ofschoon midden de jaren 1890, voor meerdere jaren, de Rugby Football Union het
belangrijkst werd en in het Noorden van Engeland in die periode de aandacht van de grote massa kreeg.

Met alle aandacht die getrokken werd door de clubcompetitie, onderging 'het nieuwe spel' ook een gedaanteverandering door
de komst van goedkope, in massa geproduceerde uitrusting. Zachte ronde ballen, lichter niettegenstaande hun dikkere lederen
omhulsel, vroegen om vlakke terreinen en een betere speltechniek. Heel vlug ontwikkelde zich hierdoor een heel ander spel
dan welk ander voetbal ooit of waar dan ook voorheen gespeeld. En zo bloeide het magnetisch spektakel, meer dan 100 jaar
later nog steeds herkenbaar.

‘s Werelds eerste liga werd gesticht in april 1888. De drijvende kracht was William McGregor, een Schots winkelier,
geheelonthouder en diep religieuze voorzitter van Aston Villa in Birmingham, dewelke later 's werelds eerste 'super club' werd.
De liga kwam juist op tijd voor het Voetbal, dat nog altijd worstelde om zijn werkelijke rol te vinden, sinds de legalisering van
professionele teams in 1885. De krachten van het amateurisme, toen vertegenwoordigd door de openbare scholen en
universiteiten en hun machtige positie in de Britse maatschappij, zagen betaald voetbal nog steeds als een duivels kwaad.

Hoe dan ook, een strikt wekelijks georganiseerde competitie bewees de grondvesten te vormen van het professioneel voetbal.
En ook de basis voor een verbazingwekkende reeks van gedrukte kaarten, de zogenaamde 'Baines kaarten', het eerste briljante
commercieel project ontstaan uit populaire sporten met massa-aantrekkingskracht.

De overkoepelende internationale instelling voor de voetbalsport, de FIFA, werd opgericht in 1904 met als doel het organiseren
van kampioenschappen tussen professionele teams van verschillende landen. Het professionalisme kwam er in continentaal
Europa aan in de jaren 1920 en in Zuid-Amerika een klein tiental jaren later. Tegen 1930 was de interesse in het voetbal groot
genoeg om het succes te verzekeren van de eerste Wereldbeker, zelfs al zouden slechts 13 landen deelnemen.

In de Verenigde Staten zou het voetbal in het midden van de 20ste eeuw zijn intrede doen, maar zijn eerste wijdverspreide
nationale erkenning kwam er pas door wanneer de National Collegiate Athletic Association (NCAA) het in 1959 erkende als een
officiéle sport met een nationaal kampioenschaptornooi. Kort na de oprichting (1967) van de North American Soccer League
(NASL), werd die sport de vlugst groeiende voor jongeren in de Verenigde Staten. Het kritieke punt van de ommekeer ten
voordele van het voetbal was Pélé's aansluiting bij New York Cosmos van de NASL in 1975. De voor velen grootste speler uit de
voetbalgeschiedenis (hij leidde Brazilié naar Wereldbekersuccessen in 1958, 1962 en 1970), trok de fans in grote getale aan voor
de NASL-wedstrijden en inspireerde veel jongeren om deze sport uit te proberen.

Na het succes van vorig jaar, presenteren
we ook dit jaar
een vrij podium tijdens het

nieuwjaarsfteestje
van onze jeugd op zaterdag 26 januari.
Steek met je ploeg een mooie sketch in
elkaar en win ...






